
Приложение 3
Аннотация рабочей программы дисциплины

Б1.В.01 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

Код и направление подготовки
(специальность) 13.03.02 Электроэнергетика и электротехника

Направленность (профиль) Электроэнергетические системы и сети

Квалификация бакалавр

Форма обучения заочная

Год начала подготовки 2024

Выпускающая кафедра Инженерные технологии

Кафедра-разработчик Инженерные технологии

Объем дисциплины, ч. 328

Форма контроля (промежуточная
аттестация) зачет

Курс Час.
Лек.
зан.,
час.

Лаб.
зан.,
час.

Практич.
зан.,
час.

КСР СРС Контроль Форма контроля

4 328 - - 4 0 320 4 зачет
Итого 328 - - 4 0 320 4 зачет

Универсальные компетенции:
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности
ИД-1 УК-
7

Понимает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний

ИД-2 УК-
7

Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной или адаптивной физической
культуры

Общепрофессиональные компетенции:
не предусмотрены учебным планом

Профессиональные компетенции:
не предусмотрены учебным планом

Содержание дисциплины охватывает: научно-практические основы физической культуры и
здорового образа жизни; средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного
развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; средства
и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценности
физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности.

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса:
практические занятия, самостоятельная работа студента.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль
успеваемости в форме реферата, контрольных упражнений и нормативов и промежуточный контроль в
следующей форме: зачет.


